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Valkommen att delta i Stockholm Sanda Cup!

Tavlingen ar 6ppen for alla som ar intresserade av att tavla i Sanda/Sanshou, dven for
deltagare fran andra lander an Sverige.

Nar: Lordagen den 2 december 2017
Var: Stockholmsmassan, Alvsjé.
Publikinslapp: Massan 6ppnar kl 9:00, matchstart kl 11:30

Intrdde: Vuxen 160 kr, ungdom 100 kr, barn 40 kr — galler hela Fitness- och
Kampsportsfestivalen.

Tavlingen

Reglerna ar Wushu-Sanshou och matcherna gar i bast av tre ronder i cupform (se nedan).
Tavlingslicens utfardat av SB&K ar ett krav for att delta, alternativt licens fran motsvarande
forbund utanfor SB&K, och ska visas upp innan tavling. Licensen ansdks online pa
www.budokampsport.se. Se till att ansoka i god tid!

Tavlingen ar sanktionerad av Svenska Kung fu & Wushu férbundet, som ar ett underférbund
till Svenska Budo & Kampsportsforbundet och RF.

Klass A och B

A-klass innebar fullkontakt och knock-out ar tillaten. Deltagare maste ha erfarenhet av
tavling pa elitniva genom placeringar i SM, internationellt eller andra motsvarande tavlingar.

B-klass innebar semi-kontakt och avsiktlig knock-out ar ej tillaten.

B-klassen ar 6ppen for alla och kraver ingen tidigare erfarenhet av tavling, daremot
grundldggande erfarenhet av sparring och minst 2 ars tréaning inom sanda/sanshou,
kickboxning, MMA eller thaiboxning, med flera fullkontaktsporter.

Tidigare meriter skall uppges vid anmalan, som antal matcher med vinster, férluster och
oavgjorda, samt inom vilken typ av tavling/sport. Felaktig information om tavlandens meriter
kan leda till diskvalificering.

Arrangoren har ansvar for matchmaking och forbehaller sig ratten att avgora att
matchningen ligger pa en rimlig niva bade vad géller klass och motstand.

For fragor om klass kontakta arrangoren.



http://wushukungfu.se
https://goo.gl/maps/u32ucWWetrS2
http://www.budokampsport.se/
http://www.svenskwushu.se/
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Anmalan sker pa www.sandacup.se.

Anmalan

Anmalan 6ppnar 1 november, men maila garna till info@swi.se sa snart intresse om
deltagande finns for att underlatta for arrangérens planering.

Anmalningsavgift 300 kr.

Betalning sker till Stockholms Wushu Institut IF pa
Swish: 123 321 98 39

eller

Plusgiro 171 28 59-6.

Sista anmalningsdag ar tisdagen den 27 november.

Anmalningsavgiften ska vara arrangoren tillhanda senast torsdagen den 29 november.

Vid sen betalning fram till dagen innan tavlingsdagen ar avgiften 400 kr.
Om ej motstandare finns vid lottningen aterbetalas avgiften.

Tavlande med hogst tva coacher per klubb behdver ej betala intrade.
For fler an tva coacher per klubb maste intrade erlaggas for 6vriga.
Anmal coacher vid anmalan.

Utrustning

Tavlande star sjalv for suspensoar och tandskydd. Arrangoren tillhandahaller handskar och
ovriga skydd. Klader ar shorts och linne/t-shirt.

Invagning och registrering

Invagning och registrering kl 9.00-9.30 pa tavlingsdagen pa Stockholmsmassan. Tavlingen
startar kil 11.30.

Arrangor: Stockholm Wushu & Kung fu IF (fd SWI).
For fragor om tavlingen kontakta
Gunnar: gunnar@swi.se

Peder: peder@swi.se

Tavlingen sker i samarbete med Stockholmsmassan, Alvsjd, inom ramen for
Kampsportsfestivalen och det parallella arrangemanget Fitnessfestivalen. Totalt raknar
massan med 30 000 besokare.



http://wushukungfu.se
http://www.sandacup.se/
mailto:info@swi.se
http://www.swi.se/
mailto:gunnar@swi.se
mailto:peder@swi.se
file:///C:/Users/annat/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/kampsportsfestivalen.se
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Klasser

A-klass — elit, fullkontakt
B-klass — amator, semikontakt

Aldersklasser

UNGDOM (12-14 3r)
JUNIOR (15-17 &r)
VUXEN (18-35 ar)

Viktklasser

HERRAR

48 kg klass (< 48 kg)

52 kg klass (> 48 kg - <52 kg)
56 kg klass (> 52 kg - < 56 kg)
60 kg klass (> 56 kg - < 60 kg)
65 kg klass (> 60 kg - < 65 kg)
70 kg klass (> 65 kg - < 70 kg)
75 kg klass (> 70 kg - < 75 kg)
80 kg klass (> 75 kg - < 80 kg)
85 kg klass (> 80 kg - < 85 kg)
90 kg klass (> 85 kg - <90 kg)
Over 90 kg klass (> 90 kg)

DAMER

48 kg klass (< 48 kg)

52 kg klass (> 48 kg — < 52 kg)
56 kg klass (> 52 - < 56 kg)

60 kg klass (> 56 kg - < 60 kg)
65 kg klass (> 60 kg - < 65 kg)
70 kg klass (> 65 kg - < 70 kg)
+70 kg klass (> 70 kg)



http://wushukungfu.se
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REGLER WUSHU-SANSHOU

(férenklad version; for fullstéindiga regler se www.svenskwushu.se)

Tavlingsstruktur: Cupform (inklusive ev round-robin vid tre deltagare i samma klass)

Antal ronder: Bast av 3 x 2 minuter med 1 minuts vila. | varje rond utses vinnare av ronden.
Férbjuden traffyta: Huvudets baksida, nacken, ryggen, samt grenen.

Giltig traffyta: Huvudet, kroppens framsida och laren.

Forbjudna tekniker

20.1 Att attackera motstandaren med huvudet (sk. skallning), armbage, kna eller att boja ndgon led
mot dess naturliga rorelseriktning.

20.2 Kasta motstandaren med huvudet forst eller att avsiktligt kasta ndgon for att skada dem.

20.3 Attackera fallen motstandarens huvud med spark.

20.4 Attackera/utfora teknik mot underliv.

Poéing

21.1 Tva podng

Tavlande tilldelas tva poang nar

21.1.1 motstandaren faller av plattformen/mattan for férsta gangen i ronden.

21.1.2 motstandaren faller och tavlande sjalv forblir staende.

21.1.3 traffar motstandaren pa kroppen eller huvudet med en spark.

21.1.4 motstandaren faller genom teknik dar tavlande sjalv faller och omedelbart staller sig upp som
del i tekniken

21.1.5 motstandaren far ta patvingad rdkning

21.1.6 motstandaren far en varning

21.2 En poang

En poédng tilldelas nar

21.2.1 han traffar motstandare med ett slag.

21.2.2 han traffar motstandare pa laret med en spark.

21.2.3 bada faller och motstandaren faller forst.

21.2.4 motstandaren faller genom teknik déar tavlande sjalv faller och inte stéller sig upp som del i
tekniken

21.2.5 motstandaren ar passiv i atta sekunder och efter att ha blivit uppmanad att anfalla ar passiv i
ytterligare atta sekunder.

21.2.6 motstandaren faller med flit och forblir liggande i minst tre sekunder.

21.2.7 motstandaren far en tillsagelse.

21.3 Ingen poang

Inge poang ges till nagondera sidan nar

21.3.1 ingen tydlig teknik synts och ingen uppenbart har traffats.
21.3.2 bada faller till golvet eller faller av plattformen samtidigt.

21.3.3 en tavlande faller till marken som en attack eller férsvarsmetod.
21.3.4 tavlande traffar motstandaren i clinch.



http://wushukungfu.se

